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Masaze

Klasickd masdz je nejvhodnéjsi pro ty, co na masdzi jesté nikdy nebyli.
Klient si sém zvoli intenzitu masdze. Hmaty jsou pomalejsi a tdhlejsi.
Klade se duraz na hnétaci hmaty, které slouzi k prokrveni svall a
vedou tak k jejich ndsledné regeneraci a zaru¢enému uvolnéni.

Cena: 699/799 Ké

*Cena pfi vyuZiti vSech benefitnich karet: 649/749 Kc¢.

Jste aktivni nebo jen rekreacni sportovec? Tak je tento druh
masdze uréen presné pro Vds!

Nejen ze Vam sportovni masdz napomdhd zbavovat se svalové
unavy, ale i perfektné pfipravi Vase télo na poddni toho

nejlepsiho vykonu.

Cena: 699/799 K¢

*Cena pfFi vyuZiti vSech benefitnich karet: 649/749 K¢.

Masdz probihd v pfijemné atmosfére. Piijemnd uklidnujici hudba,
vonné oleje dle vlastniho vybéru a profesiondlni uvolrujici hmaty
jsou klicem k zaru¢enému odpocinku a odstranéni svalové unavy.

Cena: 699/799 K¢

*Cena pri vyuziti vSech benefitnich karet: 649/749 Kc¢.




Specialni masaze a procedury

Teplo sdlajici zkamenu ohfivd pokoZzku a dokonale napomdhd k uvolnéni
zatuhlého svalstva.

Nahrdté kameny také stimuluji lymfaticky a krevni systém, ¢imz urychluji
regeneraci svald.

Nabizime verzi:

60 minut (30 min. masdz ldvovymi kameny + 30 min. masdz dle vlastniho
vybéru)

90 minut (30 min. masdz ldvovymi kameny + 60 min. masdz dle vlastniho
vybéru).

Cena: 699/799 K¢

*Cena pri vyuziti vSech benefitnich karet: 649/749 Ké.

Jedna z nejstarsich metod pochdzejici z Ciny.

Barika pod tlakem natdhne svalovou fasu, pficemz dochdzi k
maximdlnimu prokrveni svalt a tim i rychlejsi regeneraci.

Bariky snizi svalovy tonus a odstraruji napf. bolest hlavy, akutni
blokddy nebo problémy s pohyblivosti kloubu.

Nabizime verzi:

60 minut (30 min. barnkové masdze + 30 min. masdz dle vlastniho
vybéru).

90 minut (30 min. bankové masdze + 60 min. masdz dle vlastniho
vybéru).

Cena: 699/799 K¢

*Cena pfi vyuziti vSech benefitnich karet: 649/749 K¢.



Dulezité informace

e \/esSkeré Happy Hour masdze jsou provdadény
maseéry juniory, ktefi jsou absolventi masérskych
Skol s pripravou na pracovni pomér ¢i studenti
kond&icich ro¢niku.

¢ \/Sichni studenti a juniofi jsou odborné proskoleni
nasim persondlem, diky c¢emuz jsou masdze
témér totozné jako od nasich zaméstnancu.

e Happy Hour akci muzete vyuzit u masérky Elisky,
Anidky a Natdlie+ u masért Marka St&pdna a
Martina vzdy od pondéli do soboty.
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